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SAKERHET

Kitesurfing ar en farlig sport - mer farlig jaAmfort med andra ”"mindre farliga” sporter
sasom windsurfing eller wakeboarding. | kitesurfing eller nagon annan form av power
kiting s& maste sakerheten tas pa allvar. Det rekommenderas att ta lektion fran en
rekommenderad kiteskola. Om du maste léara dig sjalv, se till att du last och forstatt

foljande text innan du borjar:

Riktlinjer for sakerhet
Release system
Raddnings teknik
Véjningsregler
Andra notiser
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Riktlinjer for sakerhet
Anvand féljande riktlinjer nér du kitesurfar:

* Var ansvarsfull och visa hansyn. Du &r ansvarig for alla hdndelser i samband med ditt utévande av sporten.

« Fast linorna vid kiten som sista moment innan du ska starta den och ga ut i vattnet. Satt pa saker-
hetslinan innan kitens sékring pa marken tas bort och ta den av sist, nar draken ligger sakrad pa marken
efter landningen. Man bor alltid ska ha en sakring/tyngd (sand, brada, rund sten etc) pa kiten, dven nar
det &r vindstilla eller lite vind eftersom vinden kan férdndras snabbt.

» Tank igenom hur vindarna kan virvla runt bebyggelse, trad eller klippor i lovart innan du startar kiten.

« Kitesurfa inte utan ett dddmans sakerhets release system som tillater dig att ta bort kraften fran kiten nar
du vill (ska funka aven om du ar medvetslos). Ha alltid en mojlighet att kunna losgora dig ifran draken,
aven under drag.

* Anvand inte ett sékerhets release system dar det finns mekaniska delar som kan faliera.

« Kitesurfa inte inom en radie av 3 km fran en flygplats.

« Kitesurfa inte fore, under eller direkt efter ett askvader.

« Kitelinorna kan skara néar kiten flyger. Lat inte dig sjélv eller andra ens fa en chans att trassla in sig i
kitelinorna, dvs flyg inte din kite éver andra méanniskor, linda inte lina runt din hand.

« Se till att det &r en "vanlig” strandremsa/mark pa din lasida nér du ska starta.

 Undvik att kitesurfa i franlandsvind om du kan driva mot 6ppet hav. Om du trots allt maste, se till att
det finns raddningsmajligheter med bat och ha ndgon som haller koll pa dig fran land hela tiden. Se
ocksa till att vara saker pa att du kan hantera de svara situationer som kan dyka upp, t.ex. ett brutet ben
eller att kiten gar sénder.

« Anvand flytvast och hjalm. Att anvanda bindningar eller att inte anvanda fangrem till bradan minskar
risken att kollidera med bradan.

* Fraga inte icke-kitesurfare om hjélp nar du ska starta eller landa kiten. Var tydlig med dina avsikter och
prata med folk innan du tar hjalp och gor tydliga tecken. Se till att den som hjalper dig eller folk runt
omkring forstar hur man hanterar utrustningen pa ett sékert séatt och hur kiten beter sig.

* Kitesurfa inte i stark vind om du &r nybdrjare.

» Som nybdrjare spenderar man vanligtvis mer tid i vattnet, sa anvand darfor en tjockare vatdrakt an vad
du annars skulle valt.

« Kroka inte i din kite pa land om inte kiten &r valdigt liten (under 5 kvm) och vinden &r svag
(mindre &n 4 m/s). Of6rutsedda vindbyar &r forradiska. Valj om majligt en sele med handtag pa ryggen.
Detta gora det enklare att hjalpa varandra i svara situationer dar kiten har mycket drag.

« Se till att du har kraft nog att kunna kroka ur med latthet under alla forhallande.

 Fast aldrig bommen/linorna permanent till din handled eller hdngsele utan anvand fasten som ar latta att
lossa, typ kardborre.

« Kitesurfa inte tatt bland andra manniskor, se till att komma ut till *fria” vatten sa snart som mojligt. Valj
obefolkade strand- eller kustavsnitt for start och landning med mycket plats i 14 utan hinder. Askadare
ska befinna sig i lovart om kitesurfaren.

 KOr aldrig langre ut till havs &n du kan simma hem (i en noédsituation utan all utrustning).

» Undvik att komma i kontakt med flygande eller hdngande linor, t.ex. nar draken har trillat ner och inte &r
sékrad an - rycks draken ivéag igen kan det orsaka livsfarliga skador.

» Medfor en sakerhetskniv i fall du behover klippa av linorna.

» Kontrollera din utrustning noga for att upptacka skador: att bommen och dess tampar ar i bra skick och
att det finns nagra knutar eller slitskador pa linorna. Kontrollera &ven sommarna och tamparna pa
draken regelbundet. Selens balten utsétts ocksa for nétning.



Séakerhets Release System

Ett sdkerhetssystem ska mojliggora foljande saker:

1. Kapa forbindelsen mellan powerloopen och héngselens krok under alla omsténdigheter och krafter och
aven kapa forbindelsen mellan selelinan och selens krok under alla omstandigheter och krafter.

2.Risken for lintrassel ska vara minimalt nar forsta punkten intraffar.

3. Att halla kvar en forbindelse mellan surfaren och kiten som da far minimalt dragkraft.

4, Aven den sista forbindelsen méaste kunna losas under alla omstandigheter och krafter.

5. Alla forbindelser ska kunna aterskapas av surfaren simmande om inte punkt 4 intraffar.

Vid sidan om sakerhetssystem runt bommen levereras specialdesignade krokbyglar som kan ersatta den
vanliga kroken pa selen. Det finns byglar med uppvik- och roterbar krok sasom byglar utan krok men med
lasanordning for powerloopen som 6ppnas med hjalp av tryckknapp.

OBS: Sakerhetssystemen kompletterar inte varandra. T.ex. 6ppnas en dppningsbar powerloop i en bygel
med lasanordning sa kan den anda sitta kvar och klammas fast - tryckknappen maste anvéandas for att fri-
gora sig.

Det finns ett antal olika typer av release system beroende pa modell och mérke pa bommen. Se till att du
forstar hur ditt systemet fungerar och att det fungerar praktiskt. Ova in utlésningsforfarandet i lugn och ro
pa langgrund vatten. Se till att ha gott om plats runt omkring dig for att dva att utlosa systemet.

Raddnings teknik
En kitesurfare bor kdnna till féljande tekniker att radda sig sjalv eller andra i nod.
Sjalvraddnings teknik:

1.0m din kite fortfarande flyger sa anvand dess kraft att dra dig och din brada till stranden.

2.0m din kite &r i vattnet och av nagon anledning inte vill upp i luften (for
latt vind, lintrassel etc.) bor du ta in/rulla upp all lina. Det kan vara bra att
ta in 10 meter av den ena styrlinan forst for att undvika att kiten far kraft
oavsiktligt ndr du tar in linorna. Trampa vatten och férséka simma mot
vinden medan du rullar upp linorna runt bommen for att undvika att trassla
linorna runt benen.

3.0m du anvander en uppblasbar kite sa kan du anvanda den som ett segel
for att komma till stranden igen. Efter du tagit in linorna sa hall kiten med
bada handerna i kortandorna.

4.0m det inte blaser alls sa packa ihop kiten sa mycket som mgjligt och
paddla/simma iland. Ibland &r det bra att behalla luften i sin uppblasbara
kite och ibland (vid t.ex franlandsvind) finns det tillfallen da det bara ar att ta ut all luft, ldgga den pa
bradan och paddla/simma iland. Det ar dock ;
extra latt att hamna i en trasselsituation, dven
om man lindat in det mesta av linorna, (och
dessutom blir kiten supertung) om kiten
fylls med vatten nar den inte ar uppblast och
ihoppackad. Vanligtvis &r det sékrare att
simma med kiten uppblast och pa rygg.
Detta galler for de flesta kite-typerna,
kontrollera din manual for hur din kite ska
packas ihop.

5.Som en sista utvag; slapp ivag kiten
(helst utan linor fastsatta)




Raddnings teknik:

1. Nér du ska radda nagon annan sa behdver du saga till personen att packa ihop sin utrustning ordentligt.
Forsok att halla dig i narheten nar den nodstéllde gor detta.

2. Nér utrustningen val ar packad sa stanna vid sidan om kitesurfaren. Se till att den nodstéllde har lindat
in sina linor ordentligt. Kiten bor placeras ihop packad pa bradan. Personen haller i din brada och du kan
da dra den nodstéllde till land. Vid svag vind gar inte att std pa bradan utan man far slapa sig sjalv samt
bagaget hem.

3.Du kan anvanda samma teknik for att radda andra manniskor sa lange dom packar ihop sin utrustning
ordentligt.

Véjningsregler

En surfbrada har samma rattigheter och skyldigheter som ett segelfartyg, eftersom lagen likstaller
surfbradan med detta — Du ar befalhavaren och den ytterst ansvarige for att fartyget framfors pa ett
betryggande sétt.

Tre enkla regler tacker de allra flesta situationer:
1. Hogerregeln-Styrbordsregeln

Den som seglar med hoger hand fram i fardriktningen &ager foretrdde. Babord - Vanster till sjoss
2.Hogst i vind

Den som ligger hogst upp i vind (lovart) skall lamna foretrade om ni seglar at samma hall.
3.Upphinnande.

Upphinnande véjer alltid.

Dessa tre grundregler géller for kitesurfare och andra segelfarkoster. Motorbatar har alltid vajningsplikt for
segelbatar/surfare, men lita inte pa att alla racerforare &r medvetna om detta forhallande...

For kitesurfing pa storre vagor géller delvis andra regler om rétt till vdg mm.

Observera att nyttotrafik alltid ager foretrade, yrkesfiskare som Stenafarja...

Andra notiser

Sjoraddningen startar en full insats nar dom bedémmer att en sadan ar befogad. Detta resulterar i att
kostsamma resurser sétts in tills den saknade personen ar hittad. Ibland letar Sjéraddningen en hel natt
efter en saknad och det sedan visar sig att personen ar i sakerhet redan pa kvallen innan. Det ar alltsa
viktigt att folja upp med dom for att minimera deras insatser/kostnader.

Meddela Sjéraddningen nar du har blivit av med drake eller brada men &r sjalv i sékerhet. Drivgods kan
plockas upp av andra fartyg och kanske rapporteras in. Pa sa satt 6kar du chansen att fa tillbaka forlusten
samt att motverka onddiga insatser.

Telefonnummer till Sjéraddningen (i nddsituation): 112

Visst kan en kitesurfare bryta mot alla dessa riktlinjer och dnda klara sig utan incidenter under lang tid,
men varfor chansa? Tyvarr sa sager erfarenheten att efter en viss tid sa kommer trakigheter att handa nar vi
tanjer pa granserna.

Din delaktighet i dessa enkla riktlinjer kommer att halla allmanna strander sakra och kitesurfing tillatet.
Det &r vi kitesurfare som ar de nyaste gasterna pa stranderna och vart beteende avgor hur andra uppfattar

var sport.

Lycka till!



